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Afepadi & Iqvia han llevado a cabo un estudio de mercado dirigido a especialistas de
Atencién Primaria para conocer la recomendacion de complementos alimenticios

Metodologia

Entrevista cuantitativa online (CAWI) con reclutamiento y soporte telefénico en caso necesario
Cuestionario de 10 minutos de duracion maxima
Todas las entrevistas se han realizado teniendo en cuenta la normativa vigente sobre proteccion de datos personales y farmacovigilancia

Target y muestra

Los entrevistados han sido reclutados a través del universo OneKey de especialistas de Atencion Primaria (BBDD de IQVIA), ambito publico y privado.
Se ha impactado a un total de 1046 especialistas médicos de los cuales se ha obtenido respuesta de 133 médicos de Atencion Primaria, distribuidos en:

+ n=100 APs que Si recomiendan complementos alimenticios
* n=33 APs que NO recomiendan de complementos alimenticios

Teniendo en cuenta tanto el universo de especialistas como el nimero de entrevistas realiizadas, el error muestral es de +8,7% con un nivel de confianza del 95% p=q=50%

Hemos seleccionado una muestra representativa nacional estableciendo cuotas por regién

Trabajo de campo

Realizado del 13 de mayo al 10 de junio de 2025

El principal objetivo del estudio de mercado es analizar las recomendaciones que los profesionales de la salud (APs) hacen sobre los complementos
alimenticios. Con ello, vamos a identificar las tendencias y preferencias en el uso de estos productos, asi como evaluar la percepcién y confianza de
los APs en los complementos alimenticios
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PERFIL DEL ESPECIALISTA

3 de cada 4 médicos de atencion primaria recomiendan complementos alimenticios en su
practica clinica, mayormente de manera frecuente u ocasional

Entre los que no recomiendan, el rechazo a la categoria es minoritario, solo 1 de cada 10 se abstiene por completo de
recomendar estos productos a sus pacientes, mientras que el resto lo hace de manera muy esporadica

Recomendaciéon de complementos alimenticios
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91% Rara vez
9% Nunca

Base: 133 médicos de atencion primaria
F10. ¢ Qué afirmacion describe mejor su recomendacion de complementos alimenticios en la practica médica? = = I Q V l /_\ 3
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8% Siempre
44% Frecuentemente
48% Ocasionalmente

Médicos de
Atencion Primaria




RECOMENDACION DE COMPL. ALIMENTICIOS

80% de los pacientes declaran estar satisfechos con el uso de complementos
alimenticios y notan mejoras

La mayoria de los pacientes que los utilizan valoran positivamente sus efectos y perciben mejoras en su salud, lo que
refuerza su valor clinico como herramienta de apoyo en la atencion sanitaria

Feedback del paciente sobre el uso
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ML mayoria lo compran y estan satisfechos con su resultado (5)
I Notan mejoras notables,aunque tardan en percibir los resultados (4)

Expresan dudas sobre la efectividad del complemento recomendado (3)

La mayoria reportan que el complemento no ha funcionado como esperaban (2)
#¥ Desconozco la opinidn de mis pacientes (1)

Base: 100 médicos de atencién primaria [— I QV I /\
A8. Después de recomendar un complemento alimenticio, ¢ cual es el feedback que recibe de los pacientes? —_— -



Si quieres conocer
el estudio al completo
Hazte socio de Afepadi y
tendras acceso a todo el
contenido mas actual del
sector.
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