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COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS 01 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

1 

2 

1. Euromonitor, 2023. Estimación de la facturación total anual del sector a PVP IVA. 

2. Estudio Fundación MAPFRE, ‘Uso de suplementos nutricionales en la población española’ 2021. 

1 
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EL SECTOR DE LOS  

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS 

España es el cuarto mercado de la UE en tamaño1, después de Italia, Alemania y Francia. 

01 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

1 1 

1 2 

3 

1. Euromonitor, 2023. 

2. Informe Fortune Business Insights ‘The Europe dietary supplements market size, share & COVID-19 impact’ 2020. 

3. Informe Food Supplements Europe, ‘How food supplements can help contribute to public health in Europe’ 2019. 
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EL SECTOR DE LOS  

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS 01 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

EJES DE ACCIÓN 

Promover el bienestar 

y la calidad de vida 
 

A través de los complementos 

alimenticios promovemos una 

correcta nutrición y un estilo 

de vida saludable. 

Compensar las 

deficiencias nutricionales 
 

Sin sustituir una dieta 

equilibrada, los complementos 

alimenticios son una fuente 

concentrada de nutrientes que 

cubren necesidades nutricionales 

específicas de la población. 

Contribuir a un sistema 

de salud público de 

calidad 
 

Reduciendo los costes de salud y 

mejorando el bienestar de la 

población, ante un contexto de 

envejecimiento de la población. 
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AFEPADI es la primera asociación empresarial de complementos alimenticios en España. 

 

Desde 1943, agrupamos y representamos a las empresas que operan en el mercado español cuya 

actividad está relacionada con los complementos alimenticios en toda su cadena de valor: 

comercializadores, fabricantes de materias primas, distribuidores, mayoristas, fabricantes de producto 

acabado o servicios relacionados. 

02 
 

LA ASOCIACIÓN 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

MISIÓN Y VISIÓN 

MISIÓN 

 

Ser la asociación líder y 

referente en el sector de los 

complementos alimenticios en 

España con el principal 

objetivo de dinamizar y 

potenciar el sector. 

VISIÓN 

 

Promover el bienestar y la 

calidad de vida de las 

personas a través de 

complementos alimenticios 

eficaces y seguros. 
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EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

02 
 

LA ASOCIACIÓN 
HISTORIA 
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3  

02 
 

LA ASOCIACIÓN 
LÍNEAS DE TRABAJO 

COMPLEMENTOS 

ALIMENTICIOS 

Incremento sustancias: 

criterios de seguridad y 

calidad; declaraciones de 

salud. 

ALIMENTOS PARA 

DEPORTISTAS 

Impulsar la elaboración 

una normativa específica 

que contemple requisitos 

de composición y 

declaraciones de salud. 

Norma EN 17444:21 

sobre prevención del 

dopaje en el deporte. 

ALIMENTO PARA 

CONTROL DE PESO 

Sustitutivos parciales: 

tentempiés; dietas 

completas. 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

 

02 
 

LA ASOCIACIÓN 
COMPROMISO AFEPADI 
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PRESENTACIÓN | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN Y RELACIÓN CON EL ASOCIADO EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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LA ASOCIACIÓN 
LÍNEAS ESTRATÉGICAS 

Apoyo mediante 

servicios 

especializados 
 

 

• Asesoría regulatoria 

• Formación técnico-

comercial 

• Actualidad y tendencias 

del sector 

• Networking 

 

Defensa y 

crecimiento del 

sector 
 

 

Defender los intereses del 

sector trabajando con las 

autoridades españolas, 

autonómicas y europeas 

para crear un marco 

normativo y seguro para 

el crecimiento del sector. 

 

Legitimar y dar 

prestigio al sector de 

los complementos 

alimenticios 
 

Promover que la sociedad 

tome conciencia de la 

eficacia, seguridad y 

evidencia científica de 

los complementos 

alimenticios. 

 

Reforzar las alianzas 

en España y en 

Europa 
 

 

Interactuar 

sinérgicamente con las 

principales asociaciones 

tanto a nivel nacional 

como en Europa. 
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02 
 

LA ASOCIACIÓN 
LÍNEAS ESTRATÉGICAS - Servicios especializados 

Formaciones / año 12 
(media de 70 participantes / sesión) 

Seguidores en 

redes sociales 4.100 Más de 

Puntuación media 8,1/10 
Circulares técnicas/año 200 

Sobre cualquier aspecto regulatorio del sector 

para dar seguridad al asociado: etiquetado, uso 

de declaraciones, exportación, Novel Foods, 

vitaminas y minerales, etc. 

A través de sesiones formativas de interés, 

presenciales y virtuales, para dar a conocer toda 

la información y la normativa que gira en torno al 

sector de los complementos alimenticios. 

Para dar a conocer cambios de hábitos en los 

consumidores e identificar nuevas oportunidades 

de negocio para las empresas. 

A través del contacto con las administraciones y 

con las empresas asociadas, así como 

participaciones en ferias referentes del sector. 

Artículos sobre 

tendencias 

publicados al año 

40 
Más de 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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AFEPADI está inscrita en el Registro Europeo de Transparencia con el número 114616847920-74 

02 
 

LA ASOCIACIÓN 

Influir a las autoridades autonómicas, españolas y europeas en defensa de los intereses del sector. 

LÍNEAS ESTRATÉGICAS - Defensa y crecimiento sector 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

ADVOCACY MAP / Mapa de influencia 
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02 
 

LA ASOCIACIÓN 
LÍNEAS ESTRATÉGICAS - Legitimar y prestigiar el sector 

Estudios de asociaciones sectoriales1 

1. Encuesta FSE e IPSOS ‘Consumer survey on food 

supplements in the EU’ 2022. 
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02 
 

LA ASOCIACIÓN 
LÍNEAS ESTRATÉGICAS - Legitimar y prestigiar el sector 

Percepción del sector entre dietistas-nutricionistas en España1 

1 

1. Encuesta AFEPADI ‘Percepción de los complementos alimenticios 

entre el colectivo de dietistas-nutricionistas’ 2022. 

3 

Formación y conocimiento del sector 
 

2 
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02 
 

LA ASOCIACIÓN 
LÍNEAS ESTRATÉGICAS - Reforzar alianzas 

AFEPADI forma parte de las principales asociaciones sectoriales de alimentación y nutrición a 

nivel nacional a internacional, de las que el socio también es miembro al pertenecer a AFEPADI. 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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QUIÉNES SOMOS 
AFEPADI en cifras 

Nuestros asociados Nuestros servicios 

Miembros asociados 109 

81% Empresas fabricantes 

y distribuidoras de 

complementos 

alimenticios 

19% Empresas de 

ingredientes y 

materias primas 

Puestos de trabajo en las 

empresas de Afepadi1 
9.000 

Provincias españolas representadas 22 

Staff dedicado 4 

Consultas 

regulatorias / mes 120 

Circulares 

informativas / año 

650 
Personas formadas en 

sesiones formativas / año 

Más de 

Apariciones en 

medios de 

comunicación2 

32 

1. Datos Registro Mercantil 2020, empresas asociadas AFEPADI. Incluye facturación total de las empresas. 

2. Datos extraídos del 1 de enero al 10 de mayo de 2023. 

Reuniones de trabajo 60 
Más de 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

350 
Más de 
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03 
 

QUIÉNES SOMOS 
Estructura orgánica y de gestión 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

Está formada por 10 miembros y se 
encarga de dirigir la Asociación 
durante el periodo de intersesiones 
de la Asamblea General, así como de 
llevar a la práctica las políticas y 
acuerdos alcanzados por la 
Asamblea. 

Se reúne al menos una vez al mes, 
excepto en agosto, y está asistida por 
el Secretario General. 

El Presidente preside la Asamblea  
General y la Junta Directiva. Es el 

representante legal de la Asociación y 
tiene el voto de calidad en caso de 

empate en una votación. 

El Secretario General es el portavoz de 
la Asociación y ejecuta los mandatos de 

los órganos de gobierno y la gestión 
diaria de la entidad. Asiste a la Junta 

Directiva y a la Asamblea General, 
dispone de voz, pero no de voto, en las 

deliberaciones y las votaciones. 

Es el órgano supremo de Gobierno de la Asociación y 
está formado por un representante de cada una de 
las empresas asociadas. Se reúne dos veces al año, 
en convocatoria ordinaria, durante el primer 
semestre del año y, habitualmente, en convocatoria 
extraordinaria a finales del segundo semestre de 
cada año. 

Aprueba las políticas generales de la Asociación y sus 
planes de trabajo, así como el presupuesto anual y 
las cuotas del asociado, siguiendo el criterio de 
reparto previamente aprobado por la Asamblea 
General. Cada empresa tiene un voto, 
independientemente de su dimensión y otros 
factores. 

Están formadas voluntariamente por todos 
aquellos expertos de cada una de las 

empresas interesadas en un tema 
determinado. Existen tantos Grupos de 

Trabajo como temas de interés. 

Cada grupo recoge y estudia las respuestas 
de cada una de las empresas participantes y 

se obtiene una posición consensuada que, 
posteriormente, se presenta y se defiende en 

los foros y encuentros oportunos, tanto 
nacionales como internacionales. 
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03 
 

QUIÉNES SOMOS 
Junta Directiva 2022 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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QUIÉNES SOMOS 
Secretaría de AFEPADI 

Es el portavoz de la Asociación, asiste tanto a las reuniones de la 

Junta Directiva como de la Asamblea General. Entre sus funciones 

está la ejecución de los mandatos de los órganos de gobierno y la 

gestión diaria de la Asociación. Dispone de voz, pero no de voto, 

en las deliberaciones y las votaciones. 

aroque@afepadi.org 

maite@afepadi.org 

tecnico@afepadi.org 

comunicacion@afepadi.org 

Se encarga de la revisión diaria de novedades legislativas nacionales 

y europeas. Además, organiza la logística de reuniones y eventos 

que se realizan en la asociación. Es la responsable de enviar la 

documentación y las circulares a los asociados, de la actualización del 

website y de la base de datos de Afepadi. 

 

Se encarga del asesoramiento técnico a los asociados, así como de 

su formación a través de cursos de etiquetado, calidad alimentaria, 

legislación, etc. También gestiona y trata toda la información para 

asociados y representa a la Asociación en temas técnicos. 

Su objetivo consiste en aumentar la visibilidad de AFEPADI y mantener 

la reputación del sector. Se encarga del plan de comunicación anual de 

la asociación a todos los niveles: redacción de contenidos web, notas 

de prensa, newsletter, redes sociales, materiales corporativos, 

identidad visual y gestión con medios de comunicación.  

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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QUIÉNES SOMOS 
Nuestras alianzas 

 Organizaciones españolas 

 Organizaciones europeas  Organizaciones internacionales 

 Formamos federación con... 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  
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QUIÉNES SOMOS 
Nuestros asociados 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

https://www.aboca.com/es/
https://www.actibios.com/
http://www.alifarm.com/
https://www.alternatur.es/index.php
http://amorosnature.com/
https://www.biosearchlife.es/
http://www.brudy.net/
https://www.catalysis.es/
https://cobapharma.com/
http://ayolabs.eu/
http://www.deretilnature.com/
https://www.aromesdevictoria.com/
https://www.bechi.es/
https://www.botanicert.com/
https://www.aurorainutrition.com/es/home/
https://www.cantabrialabs.es/
https://dimefar.com/es/
https://spain.4life.com/
https://www.angelinipharma.es/
https://www.derworldbcn.com/
https://www.cienporciennatural.com/
https://www.equisalud.com/es-es/
http://www.evicro.net/castellano/inicio/
http://www.ferring.es/
https://fisiopharma.es/
https://www.farline.es/
https://fertypharm.com/
https://www.ferquisa.com/
https://www.baldan.es/es/
https://www.bonusan.es/es-ES
https://drasanvi.com/
https://diatradisson.com/
https://www.eladiet.com/
https://laboratoriosentema.company/
https://genove.com/
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EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

http://www.generaldietetica.com/
https://www.hausmann.es/
https://herbora.es/
https://www.humana-baby.es/
https://www.imcdgroup.com/en/worldwide/spain-es
https://www.indusen.es/menu.html
https://www.instantproces.com/
https://www.intersalabs.com/
https://www.korott.com/
https://www.juva.com/
https://www.vinas.es/
https://www.lacer.com/
https://www.lehvoss.es/es/pagina-de-inicio/
https://www.monteloeder.com/
https://natacgroup.com/en/
https://www.naturex.com/
https://www.naturimport.es/
https://www.naturlider.com/
https://www.neovitalhealth.com/
https://empresa.nestle.es/es
https://www.laboratoriolcn.com/
https://mimasaifigen.com/es/
https://nuabiological.com/es/
https://www.hollandandbarrett.es/es/
https://hifasdaterra.com/
https://www.marnys.es/
https://lleo.es/
https://www.cqmasso.com/
http://nutilab-dha.com/
http://productosherbosa.es/
https://www.riojanaturepharma.com/es
https://sanctbernhard.es/
https://sanctbernhard.es/
https://www.labinderb.com/
https://www.hsnstore.com/
https://herbetom.com/
https://www.herbalife.es/
https://www.bio-dis.com/
https://mederinutricion.com/
https://novadiet.es/
https://nutraessential.com/
https://www.nutraresearch.es/
https://www.nutricare.es/
http://nutrifundiet.com/
https://nutrinat.com/
https://nutrisport.es/
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Nuevas incorporaciones 

en 2022 

11 

Asociados en 2022 

109 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

https://www.nutritionetsante.com/
https://es.pharmactive.eu/
https://www.plameca.com/
http://www.plantafarm.com/
http://www.productosnaturalesjenny.com/
https://www.sakai-laboratorios.com/es/
https://salengei.com/es
https://www.shanghaifreemen.com/?lang=es
https://www.smimport.com/
https://www.solgar-oficial.es/
https://tongil.es/
https://www.trepatdiet.com/
https://www.vemedia.com/en-gb/
https://www.ynsadiet.com/
https://www.suanfarma.com/
http://www.laboratoriosplanes.es/
https://svt.com/
https://www.peroxfarma.com/
https://www.pharmalink.es/
https://www.suravitasan.com/
https://tradichem.es/
https://www.uriach.com/
https://www.ordesalab.com/
https://www.tecnimede.com/pt-pt
https://vivatis.de/
https://www.santiveri.com/es/home
https://zokapharma.com/
https://www.salus.es/
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QUIÉNES SOMOS 
Webs de la asociación 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

Formación 

Legislación 

del sector 

Tendencias 

del sector 

Alianzas 

Días 

Conmemorativos 

Sesiones formativas organizadas por AFEPADI 

Nacional y europea 

Estudios de mercado y 

nuevas tendencias de 

consumo 

Iniciativas y noticias sobre 

FIAB, IADSA, SNE, FSE... 

Días Mundiales, 

Días Nacionales,... 

Web corporativa 

afepadi.org 
Web de ingredientes 

complementosalimenticios.info 

Contenidos científicos sobre los 

beneficios del consumo de 

nutrientes1: vitaminas, minerales, 

probióticos, ácidos grasos, 

extractos de plantas, etc. 

 

1. Todos los contenidos publicados en esta web están 

referenciados a artículos científicos y cualquier afirmación de 

mejoras en la salud se extraen de las mismas investigaciones. 
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QUIÉNES SOMOS 
Redes sociales 

EL SECTOR | LA ASOCIACIÓN | QUIÉNES SOMOS | COMUNICACIÓN  

https://www.linkedin.com/company/afepadi
https://twitter.com/afepadi
https://www.facebook.com/afepadi
https://www.instagram.com/afepadi



