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Carta del Presidente

José Gerardo

Martinez

Presidente de
Afepadi

Sin duda alguna, para nuestro sector, 2020 ha sido el afio de confirmacién de un nuevo canal de
ventas (venta online) y de nuevas formas de trabajar apoyadas en las ventajas de las nuevas tecnolo-
gias, que esperamos saber aprovechar para mejorar nuestra actividad empresarial.

2020 comenzd con una interesante e intensa relacidén con la administracion, pero la llegada de la
pandemia y la consecuente crisis sanitaria hizo que los contactos se limitasen a contactos teleféni-
cos y correspondencia online. Esperamos volver a tener a una situacién normalizada a lo largo de
2021 o como muy tarde en 2022.

A pesar de las dificultades con las que nos hemos encontrado, nuestro sector ha conseguido cerrar
un aifo con mejores resultados de los que se auguraban cuando se inicid la crisis sanitaria. Ante esta
situacion, el consumidor ha buscado en nuestro sector productos que le ayuden a paliar los proble-
mas de salud y de estados de animo que le provoca la pandemia. Sin embargo, necesitamos que
esta situacion termine cuanto antes y podamos seguir desarrollando nuestra actividad sin el escena-
rio de la crisis sanitaria provocada por la COVID-19.

Debemos seguir apostando por la calidad de nuestros productos, por el 1+D+i y por el compromiso
con el medio ambiente, de esta forma podremos satisfacer al consumidor que, influenciado por la
crisis que estamos sufriendo, nos va a exigir productos que sean respetuosos con la naturaleza.

En el tema regulatorio hemos seguido siendo sufridores de una inactividad de las administraciones
nacionales y europeas junto con la disparidad de criterios entre administraciones autondmicas, na-
cionales y de otros estados europeos. Ello, sin duda alguna, coloca a nuestra industria en una situa-
cién incémoda al no disponer de una seguridad normativa. Ante los cambios que esta sufriendo la
legislacion de la Unidn Europea -y mas que habra- en la forma en la que se relacionan las empresas
con los consumidores, desde estas lineas animo al sector a que prepare sus empresas para ello. To-
dos los indicadores pronostican que nuestro sector crecerd, dado que el ser humano cada dia se
preocupa mas por su salud y por una buena calidad de vida.

En este 2020, a pesar de las dificultades de no poder tener reuniones presenciales, la Junta Directiva
gue presido ha puesto en marcha la reinvencion de Afepadi y las diferentes areas han trabajado en
los objetivos que la asociacion tiene marcados. A destacar el esfuerzo realizado por la Junta Directi-
va y la Secretaria para dar a conocer la asociacidn a las empresas de nuestro sector en el estado es-
pafiol, realizando reuniones regionales online con las empresas de las diferentes comunidades auto-
nomas.
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Carta del Presidente

Sigue en pie el compromiso de esta Junta Directiva de poner sus cargos a disposicidn de los asocia-
dos, accidn que se llevard a cabo en la primera asamblea de socios que pueda realizarse de forma
presencial y desde aqui animo a todos los socios a que participen y se impliquen en la direccion de la
asociacion.

Para terminar deciros que, a pesar de seguir creciendo afio tras afio, necesitamos que mas empresas
se sumen a la asociacion para poder influir en la regulacion de nuestro sector. Eso solo lo consegui-
remos si la dimension de Afepadi es verdaderamente representativa del tamafo del sector.

Gracias a la Junta Directiva y la Secretaria por su dedicacién y compromiso, hemos tenido que en-
frentarnos a situaciones comprometidas y en todo momento habéis estado ahi, muchas gracias.

Mencidn especial a Camil, gracias por tu dedicacidn, ni en los peores momentos has desfallecido y
por desgracia has tenido que sufrir mucho en este afio. Y por ultimo gracias a todos los asociados
por vuestro apoyo, sin vosotros Afepadi no tiene sentido. Muchas gracias.

José Gerardo Martinez
Presidente de Afepadi
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Carta del Secretario General

Camil Rodino
Secretario
General de
Afepadi

2020 ha sido, sin ninguna duda, un afio excepcional, extremadamente dificil y sin parangén en nues-
tra historia reciente. La pandemia, por inesperada, por imprevista, por su enorme gravedad, ha so-
metido a una dura prueba de estrés a todo el sistema econdmico, politico y social mundial. Nuestro
sector incluido.

En los inicios del 2020 todo iba viento en popa, la actividad de Afepadi era intensa y los planes de
trabajo para el afo ilusionantes, prometedores y ambiciosos. A partir de marzo todo se precipita y el
mundo se paraliza, dejdndonos sumidos en un contexto de auténtica incertidumbre y temores. Un
verdadero punto de inflexion.

Las calles se vacian, los comercios se cierran, parece que el mundo se acaba. Esta crisis ha acelerado
un cambio de época, trayéndonos nuevas formas de vida, cambios en nuestra escala de valores,
nuevos habitos de consumo y de compra. Y, sobre todo, la sociedad ha adquirido una mayor con-
cienciacion de la importancia de nuestra buena salud y de la prevencién. Nutricion y actividad fisica
han pasado a un primer plano de la sociedad.

Visto todo ello con la perspectiva que da el tiempo, no toca mas que felicitar y agradecer a todas las
empresas asociadas y a su personal por sus esfuerzos y compromiso para continuar con la actividad
normal, por hacer frente a las adversidades, por haberse adaptado a los cambios, por haber seguido
abasteciendo el mercado con nuestros productos que, entonces mas que nunca, han cumplido una
importante funcién tanto nutricional como social. Gracias.

Y muy especialmente agradezco al personal de Afepadi su compromiso y dedicacidn durante toda la
crisis, particularmente en sus inicios, por haber continuado “como si nada pasara” a pesar de la gra-
ve afectacion del personal de la Secretaria. Gracias.

Tampoco hay que olvidar a todos aquellos que han sido victimas del virus ni a aquellos que han per-
dido seres queridos a causa de la pandemia. Para ellos nuestra solidaridad.

La actividad de Afepadi en 2020 ha sido intensa, a pesar de las circunstancias. Las buenas relaciones
prepandemia con nuestras Administraciones no han hecho mds que afianzarse durante el afio. El
didlogo ha sido fluido, y se han tratado adecuadamente todos aquellos asuntos que nos atafien, en-
contrando grandes apoyos por su parte ante los foros europeos.

A pesar del desconcierto inicial, la actividad normativa en la Unidn Europea se ha reemprendido a
partir del segundo semestre del aino, abordando asuntos clave que ya se han visto o se veran mate-
rializados durante el 2021. Otros asuntos de importancia han sido rescatados del olvido, pasando a
formar parte de la agenda de nuestros legisladores europeos.
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Las dosis maximas de vitaminas y minerales en los complementos alimenticios, o las plantas y sus
declaraciones de propiedades saludables, han tomado impulso tras 18 afios de retraso.

En particular, por su importancia para nuestro sector, tanto econémica como estratégica, cabe se-
fialar las nuevas normas cuyo tramite se ha acelerado durante el 2020, tales como las referentes a
los derivados hidroxiantracénicos, la monacolina o el didxido de titanio, por citar algunas normativas
preocupantes.

Afepadi se ha posicionado como una entidad clave para atender y canalizar las necesidades de nues-
tro colectivo y para mantener una interlocucién eficaz con nuestras administraciones y terceras par-
tes.

Pero no todo son buenas nuevas: algunas medidas nacionales o autonémicas han ido en contra de la
unidad de mercado, y otras medidas, bajo el falso pretexto de la lucha contra la obesidad, se han
penalizado fiscalmente determinados complementos alimenticios liquidos y, muy especialmente, las
bebidas para deportistas. Un aumento de 11 puntos del IVA con afan claramente recaudatorio que
encarece injustificadamente unos productos en los que la adicidén de azucar o edulcorante juega un
papel esencial en la funcidn a la que se han destinado tales productos. A ello hay que sumar los im-
puestos que, por el mismo concepto, se estan incorporando en diversas Comunidades Auténomas.

En el area de Formacion se han ofrecido sesiones mensuales monograficas de temas de maximo
interés para nuestros asociados, contando con un elevado indice de participacién y un alto grado de
satisfaccion. Cabe sefialar la participacion de expertos externos en algunas de estas sesiones forma-
tivas y, en particular, de personas de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn.

En el area de Comunicacion, destacar el esfuerzo realizado para mantener una actividad informativa
con elevado impacto, duplicando la visibilidad de los ingredientes, los productos, las empresasy,
como no, de la Asociacion. Se ha hecho un gran trabajo en las redes sociales, y se ha ofrecido una
informacion rigurosa y de calidad.

La demonizacion de productos y empresas, por un lado, y las fake-news por otro, han requerido de
una intensa vigilancia y accién por nuestra parte. La comunicacién es, sin duda alguna, la mejor he-
rramienta para conseguir mantener nuestro colectivo donde merece estar. Aunque son ya muchos
afos repitiéndolo en mi escrito anual, no deja de ser vigente:

“Si no decimos quiénes somos, otros dirdn lo que no somos.”
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Mirando atrds y también al futuro inmediato, se hace imprescindible una profunda transformacion
de nuestros modelos de negocio, para adaptarlos a una economia mas digital y sostenible, a la par
que innovadora y responsable. No es una opcidn ya que, de no hacerlo, el riesgo de perecer en el
camino es enorme. Y Afepadi debe servir de palanca para que sus asociados puedan quedar bien
posicionados.

Pese al contexto tan complicado en 2020, la llegada de las vacunas en diciembre abrié una ventana
a la esperanza para el 2021. Pero requerira grandes esfuerzos por nuestra parte y una gran dosis de
resiliencia. En momentos como este es cuando se hace mas necesaria la pertenencia a un colectivo.
Todos juntos, la suma de esfuerzos.

Afepadi ha crecido un aiflo mas, 8 nuevos asociados a los que damos la bienvenida.
Gracias por formar parte de un gran equipo.

Camil Rodiiio
Secretario General de Afepadi
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Los complementos alimenticios

ﬁ Empresas alimentarias inscritas en el RGSEAA

- (Registro General Sanitario de Empresas Alimentarias y Alimentos)

Actividad: Complementos Alimenticios

/I Ano 2014: 1.427 empresas

. Afo 2019: 2.002 empresas

Fabricantes Distribuidores
Ano 2014: 175 j Ano 2014: 744
Ano 2019: 267 ’."-a Ano 2019: 841

Formamos parte de una gran industria a nivel mundial

En las ultimas dos décadas, el mercado de los complementos alimenticios se ha fortalecido en todo el
M mundo. De hecho, su valor se ha duplicado desde 1999.

ARo 1999: 49,1 mil millones $

- . T
Afio 2020*: 140,3, mil millones $ Fuente. Nutrition Business Journal
*Dietary Supplements Market Size

& Trends Report, 2021-2028
11
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La asociacion

Somos la primera asociacion empresarial de complementos alimenti-
cios y productos dietéticos en Espana. Nacida en 1943, agrupamos y
representamos a las empresas que operan en el mercado espanol
cuya actividad esta directamente relacionada con los complementos
alimenticios y los productos dietéticos, tanto en su faceta de fabrica-
cion, como de distribucion o de servicios relacionados.

Iﬁ La Asociacion ha ido creciendo de manera paralela a la evolucion del mercado. Nos hemos adapta-
do en todo momento tanto a las necesidades de las empresas asociadas como a la realidad del sec-
tor y nos hemos posicionado como expertos en nutricidon especializada.

Actualmente proporcionamos el marco de actuacion adecuado para la defensa de los intereses
comunes de la industria de los complementos alimenticios y productos dietéticos y para la promo-

8 cion de sus productos.

NUESTRA MISION

Trabajamos para informar y formar sobre el sector de los complementos alimenticios,
alimentos para control de peso y alimentos para deportistas, asi como los diferentes as-
pectos implicados en su desarrollo, fabricacién y comercializacion. Mantenemos un firme

compromiso con el consumidor, con la sociedad y con el asociado.

14
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NUESTRA VISION

Afepadi es una entidad sin dnimo de lucro cuya meta reside en situar el sector de los com-
plementos alimenticios, alimentos para control de peso y alimentos para deportistas en la
agenda politica que revierta en una regulacion mas especifica para la industria. Queremos
ser un referente en el sector y poner en valor el conocimiento para representar y defender
los intereses, necesidades y derechos tanto del consumidor como de nuestros asociados.

NUESTROS VALORES

Compromiso

Rigor y responsabilidad

con el consumidor para proteger su derecho a ser
informado en términos de salud y de intereses eco-
nomicos; y con el asociado, previendo los constan-
tes cambios legislativos, sociales y econdmicos y
preparando anticipadamente las respuestas ade-
cuadas en el ambito de la industria.

Calidad

a través del conocimiento cientifico y en la inter-
locuciéon tanto con las Administraciones como
con los actores que intervienen en el mercado, ya
sea a nivel nacional como internacional.

Transparencia

en cada una de nuestras actuaciones, tanto con las
administraciones como con nuestros asociados.

Sostenibilidad

en la informacion tanto del sector como de la
estructura de la propia asociacion.

Unidad

a través del respeto y la proteccion del medio am-
biente, promocién del buen estado de salud de las
personas y contribucién a la reduccién del gasto
sanitario, entre otros.

16

a través del trabajo y la colaboracion conjunta
entre empresas y administraciones con el objetivo
de potenciar sinergias y mejorar la regulacion del
sector.
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LINEAS DE TRABAJO

Complementos alimenticios

Modificacidén de la legislacion especifica para introducir otras sustancias,
criterios de calidad y seguridad y declaraciones de salud especificas.

Alimentos para control de peso

Reconocimiento de las particularidades de los productos sustitutivos par-
ciales de la comida (LCD) y tentempiés (encas) en la legislacion alimenta-
ria. Revisidn de los requisitos técnicos para las dietas completas (LCD y
VLCD).

Alimentos para deportistas

Impulsar la elaboraciéon de una normativa especifica que contemple requi-
sitos de composicion y declaraciones de salud. Promover una comunica-
cion dirigida a todos los publicos para fortalecer la imagen de calidad,
seguridad, idoneidad y eficacia, desvinculdandose de aquellos productos
que contienen sustancias dopantes.

17
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Estructura organica y de gestion

ASANIBLEA GENERAL

Es el 6rgano supremo de gobierno de la Asociacion y estd formado por un representante de cada una de las em-
presas asociadas. Se reune, en convocatoria Ordinaria, durante el primer semestre del ano y, habitualmente, en
convocatoria Extraordinaria a finales del segundo semestre de cada ano.

Aprueba las politicas generales de la Asociacion y sus planes de trabajo, asi como el presupuesto anual y las cuotas
del asociado, siguiendo el criterio de reparto previamente aprobado por la Asamblea General.

Cada empresa tiene un voto, independientemente de su dimensién y otros factores.

JUNTA DIRECTIVA

Esta formada por 10 miembros y se encarga de dirigir la Asociacién durante el periodo de intersesiones de la Asam-
blea General, asi como de llevar a la practica las politicas y acuerdos alcanzados por la Asamblea.

Se reune, al menos, una vez al mes excepto en agosto y esta asistida por el Secretario General.

20
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Preside la Asamblea General y la Junta Directiva. Es el representante legal de la Asociacion y tiene el voto de cali-
dad en caso de empate en una votacion.

CECRE » 'E ERDA
SECRETARIO GENERAL

Es el portavoz de la Asociacion y ejecuta los mandatos de los 6rganos de gobierno y la gestion diaria de la entidad.

Asiste a la Junta Directiva y a la Asamblea General, dispone de voz, pero no de voto, en las deliberaciones y las vo-
taciones.

COMISIONES TECNICAS

Estan formadas voluntariamente por todos aquellos expertos de cada una de las empresas interesadas en una ma-
teria determinada. Existen tantos Grupos de Trabajo como temas de interés y generalmente se reunen fisicamente,
al menos, dos veces al ano.

Cada grupo recoge y estudia las respuestas de cada una de las empresas partici-
pantes y se obtiene una posicidn consensuada que, posteriormente, se presenta
y se defiende en los foros oportunos, tanto nacionales como internacionales.




PRESENTACION | LA ASOCIACION | QUIENES SOMOS | COMUNICACION Y RELACION CON EL ASOCIADO

Junta Directiva 2020

PRESIDENTE VICEPRESIDENTE TESORERA
José Gerardo Martinez Oscar Fernandez Carla Gaya
W
VR {plameca ELADIET
e’
|

VOCALES

Ignacio Omedes Ana M2 Alonso Marc Barbara Monica Gispert
\HERBALIFE & nutrition NI,
m 7 NUTRITION N&sante U!Uriach
Francisco Javier Castafieda Jorge Osoro Josep Sallares

Sura [tasan |so b

Q@%mmm fi ------- sakal-

SECRETARIA

Camil Rodino, Secretario General
Maite Caro, Atencién al Asociado
Tania Gavilan, Area de Asuntos Regulatorios

Helena Navarro, Area de Comunicacion
22
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Equipo Secretaria de Afepadi

camil@afepadiorg

CAMIL RODINO, Secretario general

Es el portavoz de la Asociacion, asiste tanto a las reuniones de la Junta Directiva como de la
Asamblea General. Entre sus funciones esta la ejecucion de los mandatos de los 6rganos de go-
bierno y la gestion diaria de la Asociacion. Dispone de voz, pero no de voto, en las deliberacio-

nes y las votaciones.

MAITE CARO, Area de Atencién al Asociado maite@afepadi.org

Se encarga de la revisién diaria de novedades legislativas nacionales y europeas. Ademas, orga-
niza la logistica de reuniones y eventos que se realizan en la asociacién. Es la responsable de
enviar la documentacién y las circulares a los asociados y de la actualizacion del website y de la

base de datos de Afepadi.

lechico@afepadi-org

TANIA GAVILAN, Area de Asuntos Regulatorios
Se encarga del asesoramiento técnico a los asociados, asi como de su formacion a través de cur-
sos de etiquetado, calidad alimentaria, legislacidon, etc. También gestiona y trata toda la infor-
macién para asociados y representa a la Asociacidn en temas técnicos.

HELENA NAVARRO, Area de Comunicacion comunicacion@afepadi.org

Se encarga de la comunicacion interna y externa de la entidad a todos los niveles
(mantenimiento de la web, notas de prensa, newsletter, redes sociales, infografias, dosieres,
identidad visual, contacto con medios de comunicacién, etc.) con el objetivo de incrementar la

visibilidad de la asociacion.
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Como trabajamos

PROTOCOLOS DE FUNCIONAMIENTO

Estatutos Protocolo de participacion
de Afepadi en Federaciones Nacionales e Internacionales.
Libro Blanco Autocontrol
Compromiso de las empresas y la Asociacion en Gracias al convenio firmado entre Afepadiy la
el cumplimiento de la legislacion vigente en la Asociacion para la Autorregulacion de la Co-
fabricacion, distribucion y comunicacion para municacion Comercial se procura la correccién
que los productos reunan los requisitos de cali- ética de la actividad publicitaria desarrollada
dad y seguridad que el consumidor exige y me- por los miembros de nuestra Asociacion.
rece.

Comision de Buenas Practicas

Comerciales Guia de funcionamiento

Fue creada en 2013 para controlar y corregir de la Junta Directiva,
actuaciones prohibidas por la normativa vigen- Asamblea General y
te, a la vez que se favorece la proteccion de Comisiones Técnicas.

los intereses colectivos de los consumidores y
se evita el deterioro de la imagen colectiva del
sector.

24
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COMISIONES TECNICAS

En 2020, Afepadi ha celebrado dos reuniones de la Comisién Técnica: la primera de ellas dividida en dos sesiones
(20 y 21 de mayo) y la segunda el 24 de noviembre. Se organizaron mediante videoconferencia dada la emergencia
sanitaria derivada de la COVID-19. Exclusivas para socios, en ambas jornadas se repasaron las ultimas novedades
legislativas y las tendencias a corto plazo, asi como un seguimiento de los temas que actualmente preocupan al

sector.

Entre los temas tratados destacan...

1 Etiquetado de productos 5 Alimentos para control de peso
2 Aditivos 6 Alimentos para deportistas

3 Novel Foods 7 Grupos de Trabajo

4 Normativa sobre complementos alimenticios

25
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FORMACIONES AFEPADI PARA ASOCIADOS

La formacion es una de las apuestas firmes de la asociacion por seguir informando y defendiendo el sector. Por ello
realizamos periédicamente formaciones sobre complementos alimenticios y alimentos para deportistas y control
de peso, ya sea de manera virtual como presencial, teniendo en cuenta la actualidad legislativa del sector y las
necesidades de las empresas asociadas para el desempeno de sus labores diarias.

La iniciativa surge ante la compleja legislacion vigente de la industria, y se suma a los objetivos de la asociacion de
asesorar a las empresas asociadas sobre cualquier tema que consideren .

Escuchar las necesidades y conocer la opinion de los asociados tam-
bién es un tema prioritario para la asociacién.

~
)‘w
,“
S

o Tras cada formacién las empresas asistentes reciben un cuestionario
donde pueden valorar el curso realizado, asi como proponer temas
que les gustaria tratar en proximas sesiones formativas.
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Nuestras alianzas

PERTENECEMOS A...

ORGANIZACIONES ESPANOLAS

y I A B E E
FEDERACION ESPAROLA c o

DE INDUSTRIAS DE ALIMENTACION Empresqs Equﬁolas

¥ BEBIDAS
C C P E CgltEdGSEdeiIoQu periores

de Nutricion y Dietética

"

Consell Catala
de la Produccié
Agraria Ecologica

ORGANIZACIONES EUROPEAS ORGANIZACIONES INTERNACIONALES
food |ADSA
e e fz) supplements
- europe International Alliance of Dietary/
E p
Eape Food Supplement Associations
- FOODDRINK
EUROPE

FORMAMOS FEDERACION CON

de Dietdtioa Infantit

B Asocigoitn Nacional O e I I e
a n da Fobricantas da Productos
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Afepadi en cifras

som 97

=
ma 2

Reuniones de trabajo

o 12200

Empresas asociadas

=] 433

Consultas atendidas

Ll 849

Certificados de
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Nuestros asociados

PERFIL DE NUESTROS ASOCIADOS

<§ Productos: complementos alimenticios y a base de plantas, alimentos para deportistas y control
8 de peso, sin gluten y especiales para otras intolerancias.

o}

Pequeiias y medianas empresas (pymes) y grandes empresas que cuentan con una unidad de
negocio especializadas en el sector de los complementos alimenticios.

@ Todas las empresas operan en el mercado espaiol.

Canales de distribucion: tiendas de dietética, alimentacion general, farmacias, parafarmacias y
venta directa.

LABORATORIOS
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https://spain.4life.com/
https://www.aboca.com/es/
https://www.actibios.com/
http://www.alifarm.com/
https://www.alternatur.es/index.php
http://amorosnature.com/
https://www.angelini.es/
http://bioserum.es/es/
http://bioserum.es/es/
http://www.brudy.net/
https://www.santiveri.com/es/home
https://www.catalysis.es/
https://lleo.es/
https://cobapharma.com/
https://www.cqmasso.com/
http://nutilab-dha.com/
https://drasanvi.com/
http://www.deretilnature.com/
https://www.bonusan.com/es
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http://www.ferring.es/
http://www.generaldietetica.com/
https://www.hausmann.es/
https://www.herbalife.es/
https://herbora.es/
https://www.humana-baby.es/
https://naturalfoodsdotes.wordpress.com/
https://www.imcdgroup.com/en/worldwide/spain-es
https://www.indusen.es/menu.html
https://www.cantabrialabs.com/
https://www.instantproces.com/
https://www.intersalabs.com/
https://www.korott.com/
https://www.laboratoriogoya.com/index.php
https://www.bio-dis.com/
https://entema.es/
https://genove.com/en/
https://www.juva.com/
https://svt.com/
https://www.vinas.es/
https://www.lacer.com/
https://www.lehvoss.es/es/pagina-de-inicio/
https://www.suravitasan.com/
https://www.martineznieto.com/
https://www.monteloeder.com/
http://www.aurorainutrition.com/es/home/
https://natacgroup.com/en/
https://www.naturex.com/
https://www.naturimport.es/
https://www.naturlider.com/
https://www.neovitalhealth.com/
https://empresa.nestle.es/es
https://novadiet.es/
http://www.exderivados.com/
https://www.equisalud.com/es-es/
https://www.eladiet.com/
https://www.hollandandbarrett.es/es/
https://www.laboratoriolcn.com/
https://mimasaifigen.com/es/
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https://nutraessential.com/
https://www.nutraresearch.es/
https://www.nutrifoods.eu/es/
https://nutrinat.com/
https://www.nutrispain.com/
https://www.nutritionetsante.com/
https://es.pharmactive.eu/
http://www.pharmalink.es/
https://dietradisson.com/
https://www.plameca.com/
http://www.plantafarm.com/
http://productosherbosa.es/
http://www.productosnaturalesjenny.com/
https://www.riojanaturepharma.com/es
https://www.sakai-laboratorios.com/es/
https://salengei.com/es
https://www.salus.es/
https://sanctbernhard.es/
https://sanctbernhard.es/
https://www.shanghaifreemen.com/?lang=es
https://www.smimport.com/
https://www.solgar-oficial.es/
https://tongil.es/
https://tradichem.es/es/
https://www.trepatdiet.com/
https://www.uriach.com/
https://valentiabiologics.com/
https://www.vemedia.com/en-gb/
https://www.ynsadiet.com/
https://peroxfarma.com/es/
https://nuabiological.com/es/
https://es.nsf.org/es
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Comunicacion y
relacion con el asociado

En Afepadi nos adaptamos al entorno cambiante de la comunicacién como consecuencia de la
evolucién de las nuevas tecnologias y canales de informacion.

La comunicacion se ha convertido en un pilar esencial de la Asociacion, llevamos anos explicando
abiertamente todo aquello que hacemos y pensamos. El valor que le damos a comunicar y escu-
char siempre ha estado presente en nuestra actividad diaria. Creemos que, sélo asi, podemos
atender las demandas e inquietudes de los actores de nuestro sector para poder darles las res-
puestas que merecen. De ello depende la percepcidon que pueda tener el publico sobre lo que
hace la industria a la que representamos y, por tanto, nuestra proyeccién hacia el exterior. Nos
comunicamos de manera clara y veraz con nuestra audiencia, tanto a nivel interno con el aso-
ciado como externo con el consumidor, medios de comunicacion, instituciones, empresas, orga-
nismos publicos y administraciones.

En Afepadi informamos al socio, creamos noticias y apostamos por la comunicacion digital.

34
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COMUNICACION INTERNA: INFORMAMOS AL ASOCIADO

Mantener informado al socio de todas las novedades del sector, asi como de las actividades que realizamos en la
asociacion, es una de las prioridades de Afepadi. Nuestra web corporativa (www.afepadi.org) dispone de un Foro

clasificado por categorias que contiene:
Toda la informacion generada por la asociacion y que el asociado

puede filtrar segun sus intereses gracias a un sistema personali- Circulares
zado

12

La documentacién elaborada por las Administraciones autonomi-

cas, estatales, europeas e internacionales de las que Afepadi es

; Newsletters
miembro.
Documentos de trabajo de las Comisiones Técnicas 9
Boletines

W N =

A
FAQS (preguntas frecuentes y respuestas) . 1 6 7

Articulos propios
35
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COMUNICACION EXTERNA: CREAMOS NOTICIA

Afepadi realiza de manera periddica reuniones regionales dirigidas a todas las empresas especializadas en el sector

R

persiguiendo un doble objetivo:
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AFEPADI EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Durante 2020, Afepadi ha seguido colaborando con diferentes medios de comunicacién a través de reportajes so-
bre complementos alimenticios y nutricosméticos. Entre las colaboraciones con estos medios se encuentra Revista
Vida y Estética, Retail Actual, Tecnifood, Mi Herbolario y NutraSalud.

Asimismo, Afepadi ha desarrollado varias iniciativas en el sector que han sido objeto de noticia en los medios de

comunicacion:

VIDAN- stcrica

ESTETICA, HEALTHY LIFE & WELLNESS

COMO COMBATIR EL ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL POR
CONTAMINACION: LOS ANTIOXIDANTES

ESTETICA

Loz ribeeies de contaminacion 3 1os que eSLaMes expuetes, espedialm

£73 IMPOrante 3 nu a de una r

e en las grandes ciudades, alecian de

sl

UE NG 65 NatE HUEV] PArd NOSOIres, pero en los

afas la comunisdad cie

ha alertado de los e

o3 perjudiciales que la polucién tiene sabre nuesira
[OME) defin

3 contaminacion como wno de los

¥ &5 que la misma Organizackin Mundial de 1 Sa
fatores de riesge ambiental para 1 salud y aliema gue ri

5 PESPIFAN 3ire CONLAMINaGD.

La polucin esth farmada por varies conlaminantes prirmarios y secundarios, coma particulas finas suspendidas

en la stméstera initratos, as, paives o sulfalos), metales pesados [hierrs o <inc), gases nochvos (monduide de

carbono o de nitrdge M PSSO OTE: hidrocarburcs, disohentes) o indluse sustanclas téaicas

5 3 NUESITOS Of05, 56 ENCUEMIan en ¢ ambiente y de Manera progresia se van

debilitando L barrera cutinea y produsiendo un estrés coidative que inflama y altera Las
Varics extudics han evidenciade 1a relackin entre la contaminacin y el estrés axidativa,

Suplementos de
levadura de arroz rojo
para bajar el colesterol:
¢funcionan?

Sus buenas propeedades estan
confirmadas. e sk posbliss
riesgos y Contrandicaciones tambien

ConSalud.«

Los complementos alimenticios, apoyo a
una nutricion de calidad

Los complementos alimenticios no se consideran medicamentos, sino alimentos. Y, por tanto, estan
regulados como tales. Ademas de regirse por la normativa de alimentacién general de la Unidn
Europea, también existe una norma especifica europea, la Directiva 2002 /467CE. Y una espafiola, el
Real Decreto 1487/2009.

"Los complementos alimenticios no se consideran
medicamentos, sino alimentos, Y, por tanto, estan
regulados como tales"

La trazabilidad es fundamental a la hora de garantizar la calidad y sequridad de estos productos. De
hecho, segin |a Asociacidn de las Empresas de Dietéticos y Complementos Alimenticios
(Afepadi) de la que Herbalife Nutrition forma parte, "un sistema de trazabilidad permite conocer todos
los pasos por los que pasa un alimento, desde su etapa de produccion a la de transformacion y
distribucidn; y seguirle el rastro hasta que llega a mancs del consumidor”.

ociacion de las Empresas de Dietéticos y Complementos Alimenticios
(Afepadi) sefala que este compuesto activo, presente de manera natural en la
levadura de arroz rojo, tiene efectos similares a otros elementos que contienen
los medicamentos generalmente recetados para bajar el colesterol, como la
lovoestatina.

¢Es un tratamiento seguro y recomendable?

El hecho de que los preparados a base de levadura roja se hayan convertido en
los Gltimos afios en la “panacea™ frente a la hipercolesterolemnia deriva del
dictamen emitido por la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria
(@EFSA_EU). En 2013, esta senald las propiedades saludables de la monacolina
K presente en este alimento, a la hora de controlar los niveles correctos de
colesterel en sangre, indicando que la ingesta de 10 mg. al dia ayudaria a
mantenerlo en los indices normales.
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ell .conomista
Complementos alimenticios
para afrontar el invierno

Los complenentos alimenticios, fornulados para paliar estados carenciales, no

2

et L diefa e

iada g equilit

G profibido qu

estos productos se atribugan la facultad de prevenir o tratar

renedades

Complementos alimenticios:
llega un consumidor mas
preocupado por su salud y
un nuevo estilo de vida

| COMUNICACION Y RELACION CON EL ASOCIADO

enveliris

El consumo de complementos alimenticios a base de plantas, al
alza

8 Noticia del: 22-09-2020

Segin wn informe del American Botanical Council (ABC) estos complementos han experimentado un
fuerte crecimiento durante lo dltima década, con un aumento en las ventas del §,6% en 2019,

A pesar de una liger
creg

el
Jmidores a

sector C 4 : =
de incorporar estos producto

e a los

s en su dieta y por ende, permite gue los empresas
tes.

ecesidodes emerg

RETAIL

por Camil Rodefio

Bl PUNTO DE VISTA

b Los gozan de buena
rsy b s s o ete sl aunquee han mostrado una
B R, o s e v o 5
. Y
oo
Mercior s b g eprca e gl

europa press

FIAB elabora una guia de buenas practicas de
prevencion del coronavirus para el pequeno comercio

MADRID, 13 Jul. (EUROPA PRESS) -

FIAB, en colaboracian con las asociaciones AECafé, AETI, Afepadi, Aneabe, Bebidas
Refrescantes, Asociacion de Snacks, Asozumos, Cerveceros de Espafia y Produlee,
han lanzade una guia de buenas pricticas de prevencidn del Covid-19 para reactivar la
actividad del canal impulso espafiol y apoyar las nuevas necesidades del pequefia
comercio de alimentacion y bebidas en el escenario de la ‘nueva normalidad’.

En concreto, este manual recoge recomendaciones de cardcter informativo, medidas
de seguridad y protocolos de actuacion para garantizar la proteccién tanto de
propietarios de bl ientos y trabaj
coronavirus.

d

, como de los clientes contra el

39

ik bt ondicmack, ke v, o b s,

Urasalud,

Las empresas de complementos
alimenticios demandan uniformizar los
trédmites administrativos requeridos

3 21 de octubre. 2020

por Relall Actual M Empresas S 0 swesi OvE

Empresas fabricantes y distribuidoras de complementos alimenticios de
Pais Vasco, Navarra, Cantabria y La Rioja han participado en la reunion
virtual que la

Compafias dedicadas a los complementos alimenticios de la 2ona del Pais Vasco, Navarra,
Cantabria y La Rioja se han reunido virtualmente para abord.

r la situacidn actual que atraviesa el sector a
nivel local. Ademds de intercambiar opiniones, el encuentro organk

porla
ha permitide a los asistertes conocer al detalle la
situacién nermativa de los complementos alimenticios en Espafia y Europa, los retos y peligros a corto

y medio plazo a los que se enfrenta el sector y las actuaciones que la industria esté llevando a cabo.
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LA COMUNICACION DIGITAL DE LA ASOCIACION

Afepadi concibe la comunicacion digital como la herramienta mas importante a la hora de compartir informacion y
mensajes de una manera mucho mas rapida y efectiva.

Nuestras webs

COMPLEMENTOS INFO

AfE padi @ WWW.a f epa dl org INFORMACIGN Y RECURSOS SOBRE LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS EN ESPARA

www.complementosalimenticios.info
Informacion sobre legislacién y tendencias del sector,

cursos de formacion realizados desde la asociacion y Informacion especifica sobre los complementos ali-
noticias sobre alianzas establecidas con otras entida- menticios y los ingredientes utilizados.

des.

7N\ Objetivo: ser una fuente de informacion y con- f@ Objetivo: adquirir mayor conocimiento de
@ sulta para las empresas del sector. &/ determinados ingredientes, divulgar las Glti-

mas investigaciones cientificas sobre micro-
nutrientes y nutrientes y sus beneficios ante

determinados problemas de salud. También
145.017 28.721 promovemos la “Guia de Buenas Practicas
visitas a la pagina . de Fabrica_cién y I?ist"ribucién de Comple-
usuarios mentos Alimenticios”.
en 2020

3,82 36.833

paginas/sesion sesiones

Fuente.: Google Analytics
40
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Nuestras redes sociales

Las redes sociales han continuado siendo importantes ventanas on/ine y por las que la asociacion ha apostado fir-
memente. La evolucion y el crecimiento obtenidos en estos canales a lo largo de este ano ratifican esta apuesta. A
continuacion, presentamos las redes en las que estamos presentes y su incremento con respecto el ano anterior.

inils A {

+18%

seguidores

Usuario:
@afepadi

+292%
impresiones

+292%
Usuarios
Unicos

+10,8

seguidores

Usuario:
@afepadi

+7,8%
impresiones

+5,1%
Visitas
al perfil

41

+18,7%

“Me gusta” a
la pagina

Usuario:
Afepadi

+140%
alcance

+2,4%
Visitas
a la pagina

+57,7%

seguidores

Usuario:
Afepadi

+103%
alcance

+36,7%
“Me gusta”
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Noticias de Afepadi.org

Niveles maximos de vitaminas y mine- La importancia de la nutricion: ¢ cual
rales en los complementos alimenticios es su papel en el rendimiento laboral

del trabajador?

?IS 100 5 50

LRI AT

Afepadi organiza un curso sobre el co- El consumo de complementos alimen-
rrecto etiquetado de los probiéticos ticios a base de plantas, al alza



https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/502-afepadi-organiza-un-curso-sobre-la-legislacion-actual-de-los-probioticos
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/502-afepadi-organiza-un-curso-sobre-la-legislacion-actual-de-los-probioticos
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/492-importancia-nutricion-papel-en-rendimiento-laboral-trabajador
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/492-importancia-nutricion-papel-en-rendimiento-laboral-trabajador
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/492-importancia-nutricion-papel-en-rendimiento-laboral-trabajador
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/491-niveles-maximos-vitaminas-y-minerales-complementos-alimenticios
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/491-niveles-maximos-vitaminas-y-minerales-complementos-alimenticios
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/510-consumo-complementos-alimenticios-a-base-de-plantas-al-alza
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/510-consumo-complementos-alimenticios-a-base-de-plantas-al-alza
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Mas de 90 asistentes se actualizan so- La armonizacion de los perfiles nu-
bre las ultimas novedades en el eti- tricionales y las declaraciones ‘on
quetado, presentacion y publicidad de hold sigue a la espera de resolu-
los alimentos cion

Novedades legislativas y técnicas so- La asociacion internacional del sector
bre complementos alimenticios en la de complementos alimenticios lanza
Comision Técnica de Afepadi una campana sobre el efecto nocivo

de la luz azul en la salud ocular



https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/499-armonizacion-de-perfiles-nutricionales-y-declaraciones-on-hold-a-espera-de-resolucion
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/499-armonizacion-de-perfiles-nutricionales-y-declaraciones-on-hold-a-espera-de-resolucion
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/499-armonizacion-de-perfiles-nutricionales-y-declaraciones-on-hold-a-espera-de-resolucion
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/499-armonizacion-de-perfiles-nutricionales-y-declaraciones-on-hold-a-espera-de-resolucion
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/551-ultimas-novedades-legislativas-tecnicas-complementos-alimenticios-comision-tecnica-afepadi
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/551-ultimas-novedades-legislativas-tecnicas-complementos-alimenticios-comision-tecnica-afepadi
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/551-ultimas-novedades-legislativas-tecnicas-complementos-alimenticios-comision-tecnica-afepadi
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/494-asociacion-internacional-complementos-alimenticios-campana-sobre-efecto-nocivo-luz-azul-salud-ocular
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/494-asociacion-internacional-complementos-alimenticios-campana-sobre-efecto-nocivo-luz-azul-salud-ocular
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/494-asociacion-internacional-complementos-alimenticios-campana-sobre-efecto-nocivo-luz-azul-salud-ocular
https://www.afepadi.org/index.php/component/k2/item/494-asociacion-internacional-complementos-alimenticios-campana-sobre-efecto-nocivo-luz-azul-salud-ocular
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/501-mas-de-90-asistentes-se-actualizan-sobre-ultimas-novedades-en-etiquetado-presentacion-publicidad-de-alimentos
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/501-mas-de-90-asistentes-se-actualizan-sobre-ultimas-novedades-en-etiquetado-presentacion-publicidad-de-alimentos
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/501-mas-de-90-asistentes-se-actualizan-sobre-ultimas-novedades-en-etiquetado-presentacion-publicidad-de-alimentos
https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/501-mas-de-90-asistentes-se-actualizan-sobre-ultimas-novedades-en-etiquetado-presentacion-publicidad-de-alimentos
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Afepadi organiza una Comision Técnica especifica sobre la curcumina ante la
evaluacion de su riesgo por parte de la AESAN

Nueva Guia de Buenas Practicas de ¢Como gestionar debidamente la co-
Prevencion del COVID-19 para el pe- municacion de una empresa de com-

queno comercio de alimentacion y be- plementos alimenticios con influen-
bidas cers?



https://www.afepadi.org/index.php/noticias/item/529-afepadi-organiza-comision-tecnica-especifica-sobre-curcumina-ante-evaluacion-riesgo-aesan
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Los ninos espanoles presentan defi-
ciencias de micronutrientes por los
cambios en los patrones dietéticos
de los ultimos anos

La asociacion internacional del sector
de complementos alimenticios presen-
ta su estrategia para los proximos cin-
co anos

N\

Elevada participacion en el curso onli-
ne sobre comunicacién comercial reali-

zado por Afepadi

Avances en los métodos para identifi-
car compuestos bioactivos en extrac-
tos de plantas
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:Como se adapta la nutricion deporti-  Afepadi analiza al detalle los posibles
va a los nuevos habitos de deporte efectos del Brexit en el sector de los

de la poblacion? complementos alimenticios

Afepadi reunira virtualmente a las empresas de complementos alimenticios del
Pais Vasco, Navarra, Cantabria y la Rioja
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El futuro de la nutricion personaliza-

Dia Mundial de la Calidad: la impor-
Zuna oportunidad o un reto?

tancia del asociacionismo para cumplir  da...
los retos de sostenibilidad del sector
alimentario

1L 8.6 0 ¢

El consumo de complementos alimenti- Vitafoods cierra con éxito una nueva
cios para controlar el estrés aumenta edicion, organizada por primera vez
un 35% en un ano de manera virtual
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La Guia CE sobre tolerancias y reglas de redondeo, tema central de la proxima
sesion formativa de Afepadi

Las necesidades nutricionales de los Inmunidad y sostenibilidad, temas
eSports, similares a las de deportes centrales de la edicion Fi Europe Con-
tradicionales nect 2020
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I Noticias de ComplementosAlimenticios.org

Una deficiencia de vitamina B6 reduce
nuestras defensas

 dohd St -

Entre las propiedades de la equinacea,
su poder antiinflamatorio y antiviral

El consumo de Omega-3, ; también
efectivo tras haber sufrido un infarto?

&
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¢ Qué beneficios nos aporta el magne-
sio?
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Niveles insuficientes de vitamina D, ¢ Como contribuye el selenio a me-
asociados a un mayor riesgo de disca-  jorar las defensas de nuestro cuer-
pacidad en personas mayores po?

. AN

La deficiencia de hierro durante la in- Una ingesta adecuada de vitaminas A,
fancia puede condicionar la efectividad E y D puede ayudar a prevenir infec-
de las vacunas ciones respiratorias
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El calcio, el fésforo, el magnesio y la vitamina D, principales nutrientes que les
falta a la poblacion infantil

£

El propoleo, buen aliado para tratar La composicion de la microbiota intes-
los sintomas de infecciones leves del tinal, clave para tratar la sarcopenia y
tracto respiratorio superior la obesidad en personas mayores
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¢ Qué nutrientes nos pueden ayudar a  El extracto de aronia y sus poten-
reforzar el sistema inmune y prevenir  ciales beneficios en la psicomotrici-

resfriados? dad

Los complementos a base de hidroxiti- Los complementos de creatina, L-

rosol, buenos aliados para ayudar a arginina y L-leucina podrian aumentar

regular los niveles de colesterol el gasto energético en los ejercicios de
alta intensidad
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El extracto de hoja de mango, nuevo La suplementacidon con proteina de
ingrediente para mejorar el rendi- suero de leche aumenta los biomarca-
miento cognitivo dores de vitamina B12

El consumo de estilbenos y los flavonoides, asociado a una menor tasa de obesi-
dad y una mejor salud intestinal

¢
&

53


http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/353-extracto-hoja-mango-nuevo-ingrediente-para-mejorar-rendimiento-cognitivo
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/353-extracto-hoja-mango-nuevo-ingrediente-para-mejorar-rendimiento-cognitivo
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/353-extracto-hoja-mango-nuevo-ingrediente-para-mejorar-rendimiento-cognitivo
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/348-consumo-estilbenos-y-flavonoides-asociado-a-menor-tasa-obesidad-y-mejor-salud-intestinal
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/348-consumo-estilbenos-y-flavonoides-asociado-a-menor-tasa-obesidad-y-mejor-salud-intestinal
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/351-la-suplementacion-con-proteina-de-suero-leche-aumenta-los-biomarcadores-de-vitamina-b12
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/351-la-suplementacion-con-proteina-de-suero-leche-aumenta-los-biomarcadores-de-vitamina-b12
http://complementosalimenticios.info/index.php/noticias/item/351-la-suplementacion-con-proteina-de-suero-leche-aumenta-los-biomarcadores-de-vitamina-b12

PRESENTACION | LA ASOCIACION | QUIENES SOMOS | COMUNICACION Y RELACION CON EL ASOCIADO

La curcumina ayuda a mejorar el esta- Los complementos alimenticios que
do de animo y la memoria de trabajo no deben faltar durante las vacacio-
nes

iConoces el kelp y los beneficios que La vitamina K2 puede reducir la severi-
nos aporta esta alga? dad de la osteoporosis durante la me-
nopausia
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